
若您不说英语 

若您英语不好，在与法官交谈时您可以在法庭内求助，也可以在参与法官要求的项目或其

他服务时，在法庭外求助。 

在法庭内 

若您英语水平不太好，在法庭上您可能需要一名翻译。  

点击了解有关法庭翻译的更多信息，以及如何申请一名翻译。提供的其他法庭翻译语言包

括 阿拉伯语、中文（简体）、中文（繁体）、波斯语、韩语、旁遮普语、俄语、塔加拉

族语或越南语。 

在法院所在地找寻这个标志或向法庭书记员申请语言服务代表。语言服务代表可以告诉您

法院所提供的语言服务。  

 

在法庭外 

在您的案件中，法官可能要求您参与法庭外的某项活动。 

例如： 

• 育儿课程 

• 施虐者辅导课程 

• 药物检测 

• 药物滥用治疗 

• 咨询服务 

若您的英语水平不好，并且法官要求您参与法庭外的某个项目，您可以这样做： 

在法庭中提出来  
若法官要求您在法院内参与某个项目，您可以询问法官是否可以用您的语言提供 

该项目。您可以通过律师或翻译提出此问题。  
 

求助 
每个法院都有语言服务代表，可以帮您找到用您的语言提供服务的项目，或者为您提供翻

译。在法院或当地法院网址上找寻该标志，寻求语言帮助。  

https://www.courts.ca.gov/selfhelp-interpreter.htm
https://www.courts.ca.gov/documents/InterpreterPage_Arabic.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/InterpreterPage_SCH.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/InterpreterPage_TCH.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/InterpreterPage_FA.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/InterpreterPage_Korean.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/InterpreterPage_Punjabi.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/InterpreterPage_RUS.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/InterpreterPage_TAG.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/InterpreterPage_TAG.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/InterpreterPage_VT.pdf


申请其他命令 

若法官命令您参与某个课程或项目，而您因为课程或项目不是采用您的语言而无法完

成 法官的命令 ，您可以告诉法官并寻求帮助。 

使用 LA-400 表无法用我的语言提供服务：申请更改法院命令 

填写该表的说明： 

→ 第 1 项：填写您的姓名、联系信息和您所说的语言 

→ 第 2 项：填写有关法院命令的信息 

→ 第 3 项：仅选择一个复选框，以：  

-请求法院更改您的命令；或者  

-请求法院 给您更多时间来参与该项目或服务。如果您申请更多时间并且知道何时

会得到语言协助，请将该日期告知法庭。  

→ 日期，填写姓名，在该表上签字。保留该表的一份副本。 

→ 将该表提交给法院书记员。 

 

法院的回复 

如果您告知法庭您因为语言障碍而无法参与法院指定的服务并申请更多时间或更改命令，

法院会通过 LA-450 表无法用我的语言提供服务：命令  

回复您的请求阅读该表的说明： 

第 1 项：该部分包含关于您的信息。您必须填写该部分并保留该表的其他部分为空白，

然后将其提交给法庭。 

第 2 项：该部分包含法庭对您的请求的回复。 

法庭可能： 

→ 在 (a) 部分给出不同的命令；  

→ 在 (b) 部分延长完成项目的截止时间；  

→ 在 (c) 部分给出其他命令；或者  

→ 拒绝您的请求，并说明如何参与法院指定项目或服务。法院利用 (d) 部分给出该信息。  

https://www.courts.ca.gov/documents/la400c.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/la450c.pdf


书记员的送达证明 

该部分由法院书记员填写，说明都有谁接收了该指令，包括您，该案件的其他一方或多方，

以及涉及到的政府部门。 

请注意，若不使用该表，法官还可以在听证会中回复您的请求。 

 

Looking for Help in Your Language? 

If you do not speak English: 

Si no habla inglés  

如果你不会说英语  

영어를 못하면  

Nếu bạn không nói tiếng anh 

Translated Forms: 

Formularios legales 

法律形式 

법적 형식 

Hình thức pháp lý

https://www.courts.ca.gov/42744.htm
https://www.courts.ca.gov/42744.htm
https://www.courts.ca.gov/42744.htm
https://www.courts.ca.gov/42744.htm
https://www.courts.ca.gov/forms.htm?filter=TS
https://www.courts.ca.gov/forms.htm?filter=TC
https://www.courts.ca.gov/forms.htm?filter=TK
https://www.courts.ca.gov/forms.htm?filter=TV
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