
《社区援助、恢复与赋权法案》

《CARE 法案》专业术语表1

《社区援助、恢复与赋权 (CARE) 法案》授权特定成年人向民事法院申请申请书，请求其制定自愿的 CARE 协议或法院命令的 CARE 计划，其中可能包括为未接受治疗的精神分裂症和其
他精神病性障碍患者提供治疗、住房资源和其他服务

CARE 协议。各方自愿达成的和解协议。CARE 协议的内容与 CARE 计划相同，用于帮助被申请人获取社区
服务和支持。

CARE 计划。根据《福利与机构法》(WIC) 第 5982 条提供的个别化、范围适当的社区服务和支持，其中包括
临床上适当的行为医疗保健和稳定病情用药、住房和其他支持性服务（视情况而定）。

CARE 流程。实施《CARE 法案》所依据的法院程序和相关程序2。

法律顾问。根据 WIC 第 5980 条指定或被申请人自行选择为被申请人代理《CARE 法案》程序和 CARE 协议
和 CARE 计划相关事务的律师。

县行为医疗保健机构。WIC 第 5607 条规定的当地心理健康服务负责人、当地行为医疗保健负责人或二者 
（如适用）或其指定人员。

法院命令的诊断。高等法院根据 WIC 第 5977 条下令进行的诊断。

毕业计划。各方在 CARE 计划结束时签订的自愿协议，其中包括帮助在法院的司法管辖范围之外成功过渡的
策略，且可能包括精神病预立医疗指示。毕业协议的内容与 CARE 计划相同，用于帮助被申请人获取社区服务
和支持。毕业计划不得对地方政府实体提出额外要求，也不可由法院强制执行。

无家可归人员外展服务工作者。以下事项的负责人：联系无家可归人员参与评估来确定未满足的需求、提供
信息、服务或其他援助，或协调护理工作。

印第安人医疗保健提供商。由印第安人医疗保健服务局、印第安人部落、部落组织或城镇印第安人组织 
(I/T/U) 运营的医疗保健计划。相关术语的定义见《印度安人医疗保健制度完善法》第 4 条（《美国法典》第 25 篇
第 1603 条）。

持照行为医疗保健专业人员。以下任一人员：(1) WIC 第 4096(j) 条定义的持照心理健康专业人员；或 (2) 相关部
门根据 WIC 第 5751.2 条批准免于满足持照要求之人。

申请人。3 向法院提交《CARE 法案》申请书的实体。此外，如果申请人是 WIC 第 5974 条中所列人
员，而非县行为医疗保健机构的负责人或其指定人员，该等申请人应有权向法院提交申请书，但在
初始庭审期间，法院应将提起程序所在县的县行为医疗保健机构的负责人或其指定人员替换为申
请人。根据法院的自由裁量，以及为了促使被申请人受益，提交申请书的申请人可以保留 WIC 第 
5977(b)(7)(A) 条中所述的权利。

精神病预立医疗指示。一份法律文件，由有能力做出医疗决定之人自愿签署，其中允许精神疾病患
者在爆发心理健康危机前事先记录其治疗偏好，以此保护其自主权和自我指导护理的能力。

被申请人。CARE 流程申请书所针对之人。

稳定病情用药。CARE 计划中纳入的用药，主要包含抗精神病药物，用于减轻出现幻觉、错觉和思绪
紊乱的症状。如果出现临床适应症，稳定病情用药可以用作长效注射剂给药。稳定病情用药不得强制
给药。

支持者。根据第 4 章（从 WIC 第 5980 条开始）的指定，为申请书所针对之人提供援助的成年人，
这种援助可能包括在 CARE 流程期间帮助该人理解、做出、传达、实施或执行自己的生活决定，包括 
CARE 协议、CARE 计划和制定毕业计划。支持者不得独立行事。

缩略词
CARE 社区援助、恢复与赋权

CalHHS 加州卫生与公众服务局

DHCS 医疗保健服务部

JCC 加州司法委员会

MHSA 《心理健康服务法案》

WIC 《福利与机构法》

1 所有定义均来源于 WIC 第 5971 条。如需了解更多信息，请参阅《CARE 法案》。
2 相关程序包括县机构参与以及县行为医疗保健机构进行的临床诊断。
3 如需了解有关具体申请书提交人的更多信息，请访问加州司法委员会的《CARE 法案》网站，或参阅 WIC 第 5977(b)(7)(A) 条。

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?sectionNum=5982.&nodeTreePath=11.17.5&lawCode=WIC
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https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220SB1338
https://www.courts.ca.gov/48654.htm
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